
YA PUEDES 
SEMBRAR EN 
EL HUERTO 
En febrero ya puedes 
sembrar directamente 
en el terreno calabacín, 
judías verdes, pepinos... 
y continuar haciendo se-
milleros de otras hortali-
zas de verano. Lee Inicia 
las siembras de primave-
ra en verdeesvida.es.

¿SE TE HAN 
HELADO LAS 
PLANTAS?
Aunque el primer impul-
so sea coger las podade-
ras y eliminar las partes 
afectadas, conviene 
tener paciencia. Es muy 
importante esperar para 
saber dónde y cuánto 
cortar. Lee ¿Qué hacer 
con las plantas heladas?

¡ADELANTA LA PRIMAVERA!
Si no quieres esperar a marzo busca en tu centro de jardine-
ría los bulbos forzados de narcisos, muscaris y jacintos que 
se presentan en tiesto. ¡Darán flor mucho antes de que des-
pierten los que plantaste en el jardín! Este año son la Planta 
protagonista de febrero de la Oficina Holandesa de Flores.
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Primula Camellia japonica ‘Clifford Parks’ Lavandula dentata Prunus ‘Okame’

✓  PODAR. Haz la poda de limpieza, rejuvenecimiento y formación de árboles, 
arbustos y trepadoras. Poda los arbustos caducifolios que florecen en verano o que 
han dado flor en invierno, antes de que despunten. Recorta las gramíneas orna-
mentales y vivaces que se han mantenido en pie, aunque secas, todo el invierno.

✓  ABONAR Y ACOLCHAR. Tras la poda, acolcha el alcorque de los árbo-
les o el pie de los arbustos y trepadoras preferentemente con abono orgánico; en-
tiérralo ligeramente y riega a continuación. Dales a tus cítricos un abono específico 
y también a las bulbosas de primavera, que ya están en flor o a punto de estarlo.

✓  PREVENIR EL DAÑO POR HELADAS. Mantén cubiertas las plan-
tas más delicadas, ya que una helada tardía puede dañar los brotes nuevos y flores.

TREPADORAS 
BIEN SUJETAS

✓ Antes de que em-
piecen a emitir brotes 
revisa las sujeciones 
de las trepadoras más 
volubles (glicinias, 
jazmines). Poda de 
paso las ramas secas.

PON A PUNTO
EL SUELO 

✓ Antes de llevar a la 
tierra tus plantas de 
flor, remueve y airea 
el suelo del jardín y 
los tiestos, elimina las 
malas hierbas y aplica 
abono orgánico.

PODA TUS   
HORTENSIAS

✓ Si vives en una 
zona templada, fe-
brero es el mes ideal 
para podar las hor-
tensias; si la región 
es fría espera a 
marzo para hacerlo.

EMPIEZA A 
PLANTAR 

✓ A medida que las 
temperaturas se va-
yan templando pue-
des empezar a plantar 
vivaces y plantas 
anuales de temporada 
en tiestos y parterres.

FEBRERO
L A  A G E N D A  D E L  J A R D Í N ,  L A  T E R R A Z A  Y  E L  H U E R T O

Más información en la revista Verde es Vida, que puedes recoger 
en tu centro de jardinería, y en www.verdeesvida.es

Síguenos 

en Facebook


