
PLANTA 
ÁRBOLES CON 
SUS SETAS
¿Quieres cosechar setas 
en tu propio jardín? Lo 
conseguirás plantando 
árboles micorrizados, 
es decir, portadores de 
los micelios de níscalos, 
boletus o trufa negra en 
sus raíces… Escógelos 
según tu clima y suelo.

SÉDUMS PARA 
UN OTOÑO 
FLORIDO
La jardinería sosteni-
ble tiene en los sédums 
(en la foto un Sedum 
telephium) unos aliados 
de lo más atractivos y 
versátiles. El otoño es 
su gran momento. Lee 
Sédums: mucha belleza, 
pocos cuidados. 

JARDINES EXUBERANTES 
DE BAJO RIEGO 
Septiembre y octubre son los meses ideales para plantar las 
especies de tipo mediterráneo que te permitirán disfrutar de 
un jardín con necesidades reducidas de agua pero frondoso 
y con variedad estacional. El de la foto es un buen ejemplo.   
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Aster novae-angliae Heuchera ‘Beauty of Color’ Ajania pacifica Dahlia

✓  DARLES ABONO. Extenuados por el verano, el jardín en general, los 
setos, el césped, las plantas de la terraza y el huerto necesitan recibir abono  
orgánico que les aporte nuevos nutrientes para afrontar la próxima estación.

✓  RENOVAR LAS PLANTACIONES. Pásate por tu centro de jardinería 
y escoge las flores de temporada de otoño-invierno. También es buen momento para 
plantar arbustos perennifolios —madroños, adelfas, laureles, olivos— y coníferas en 
contenedor; excava los hoyos y déjalos abiertos unos días antes de plantar.

✓  PREPARAR LOS PARTERRES. Remueve la tierra y revuelve el 
sustrato con abono orgánico antes de plantar las nuevas plantas de temporada.

PLANTAS 
DE INTERIOR

✓ Terapia postvaca-
ciones: corta todo lo 
seco, sumerge el ties-
to en agua y remueve 
la tierra.
✓ Reinicia el abonado 
quincenal. 

PLANTAS  
DE FLOR

✓ Retira las plantas 
agotadas del verano 
y reemplázalas por 
pensamientos, cri-
santemos, ajanias, o 
nuevos tagetes, cora-
lillos, aliso marítimo... 

LEÑOSAS

✓ Dales estiércol a los 
rosales para que flo-
rezcan largo tiempo.
✓ Poda los setos de 
coníferas y perenni-
folias.
✓ Divide matas y haz 
esquejes.

EL HUERTO

✓ Siembra escarola, 
puerro, rúcula, zana-
horia, nabo, acelga, 
lechuga de invierno... 
Trasplanta los plante-
les de col, lombarda 
y demás hortalizas 
de invierno.

SEPTIEMBRE
L A  A G E N D A  D E L  J A R D Í N ,  L A  T E R R A Z A  Y  E L  H U E R T O

Más información en la revista Verde es Vida, que puedes recoger 
en tu centro de jardinería, y en www.verdeesvida.es

Síguenos 

en Facebook


